CHECKLIST EQUIPEMENT JHARDLOOP

Ascension de I’Eiger par la Voie Mittellegi ou par I’aréte Sud

Vétements et accessoires
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Veste imperméable et respirante
Doudoune compressible

Polaire

T-shirts techniques respirant manches
courtes & manches longues

Pantalon d’alpinisme

Surpantalon imperméable

Chaussures et chaussettes
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Chaussures d’alpinisme rigides ou
semi-rigides cramponnables
Crampons avec systeme anti-bottage

Matériel technique

[0 Sac ados de 20 a 35 litres

O Casque d’alpinisme

O Lampe frontale (avec piles de secours)

[0 Paire de lunettes de glacier (catégorie 4)

O Piolet classique (x1)

OO0 Baudrier

Divers

[0 Masque de ski contre le vent (selon météo)

[0 Créme solaire indice élevé

[0 Baume pour les lévres

[0 Trousse de secours individuelle avec
compeed, élastoplaste, paracétamol

O Sac a viande pour la nuit

O Boule Quies
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Sous-vétement respirant haut
Sous-vétement respirant bas (selon
météo)

Gants chauds et imperméables
Sous-gants fins

Bonnet & Tour de cou

Cagoule

Paires de chaussettes chaudes (x2)
Guétres

Kit sécurité crevasse
Grandes sangles (x2)
Mousquetons a vis (x2)
Broche a glace (x1)
Appareil d’assurage

Couverture de survie

En-cas salés et sucrés

Matériel d’orientation (carte, altimeétre,
boussole, GPS)

Gourde

Couteau

Chaufferettes

Petite trousse de toilette (si nuit en
montagne)

N.B : Notre liste pour I’'ascension de I’Eiger est volontairement trés complete pour vous permettre
de ne rien oublier lors de la préparation de votre course d’alpinisme. A vous de I’organiser comme
bon vous semble, selon vos besoins et vos souhaits !

Des questions ? Appelez-nous au 01 48 58 30 28 ou envoyez-nous un e-mail a
hello@hardloop.com
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hardloop.fr



CHECKLIST EQUIPEMENT JHARDLOOP

Ascension de I’Eiger par la Voie Mittellegi ou par 'aréte Sud

Equipement par cordée - Eiger par I’aréte Sud

Corde a simple (50 metres minimum)

cordée
Petit jeu de friends et coinceurs
4 dégaines
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Seconde broche a glace pour le premier de

Crochet a abalokof (x1)

10 metres de cordelette pour changer les
anneaux de rappel si besoin

Sac a déchets

Téléphone portable ou radio pour
contacter les secours

Equipement par cordée - Eiger par la voie Mittellegi

Corde a simple (50 metres minimum)

cordée
Petit jeu de friends et coinceurs
8 dégaines
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Seconde broche a glace pour le premier de

Crochet a abalokof (x1)

10 metres de cordelette pour changer les
anneaux de rappel si besoin

Sac a déchets

Téléphone portable ou radio pour
contacter les secours

N.B : Notre liste pour I’'ascension de I'Eiger est volontairement tres complete pour vous permettre

de ne rien oublier lors de la préparation de votre course d’alpinisme. A vous de I’organiser comme

bon vous semble, selon vos besoins et vos souhaits !

Des questions ? Appelez-nous au 01 48 58 30 28 ou envoyez-nous un e-mail a
hello@hardloop.com

hardloop.fr



