
CHECKLIST ÉQUIPEMENT
Bivouac

Sac de couchage
Matelas auto-gonflant
Drap de sac de couchage

Oreiller compressible
Couverture de survie
______________________________

Couchage

hardloop.fr

N.B : Notre liste individuelle est volontairement très complète  pour permettre à tous 
types de randonneurs de ne rien oublier, en fonction de son expédition prévue. Chaque 
randonneur est libre d’organiser cette liste comme il l’entend, selon le voyage prévu. 

Des questions ? Appelez-nous au 01 84 67 14 24 ou envoyez-nous un e-mail à 
hello@hardloop.fr

Tente
Sardines
Tapis de tente

Arceaux de tentes
Kit de réparation
______________________________

Campement

Réchaud
Cartouche de gaz 
Gourde
Filtre à eau 
Plats lyophilisés

Bol rétractable
Couverts pliables
Bouteille thermos
Eponge
______________________________

Autour du repas



CHECKLIST ÉQUIPEMENT
Camping

hardloop.fr

Des questions ? Appelez-nous au 01 84 67 14 24 ou envoyez-nous un e-mail à 
hello@hardloop.fr

Lampe frontale
______________________________

Eclairage

Serviette microfibre
Trousse de toilette
Trousse de secours
Crème solaire
Baume à lèvres
______________________________

Spray anti-insectes
Tire-tiques
Papier hygiénique
Savon multi-usage biodégradable
Sac à déchets
______________________________

Hygiène & Soins

Carte topographique / Carte IGN
Sac étanche
GPS
Boussole
Appareil photo
______________________________
______________________________

Jumelles
Téléphone portable et chargeur
Chargeur solaire
Crayon
Bâtons de randonnée
______________________________
______________________________

Autres effets personnels utiles

N.B : Notre liste individuelle est volontairement très complète  pour permettre à tous 
types de randonneurs de ne rien oublier, en fonction de son expédition prévue. Chaque 
randonneur est libre d’organiser cette liste comme il l’entend, selon le voyage prévu. 


